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:  نام درس

و نظام تربیتی از منظر قرآن

روایات



مبانی، اصول و روش های تربیتی
ود گرچه این واژه در رشته  های مختلف دانش استفاده می ش.به معنای پایه و اساس است: اصل

.لکن در هر رشته معنایی متناسب با آن دارد

فلسفه واقعیت های بنیادین مرتبط با هر موجود
علوم کاربردی ایجاد تغییرات مطلوب

موجوداتمندی قانون تجربی علوم معانی اصل در
علوم تربیتی مجموعه قواعد قانون مندی که اعتبار می شوند و                                 

.  راهنمای عمل قرار می گیرند
هدف در علوم تجربی، تحوّل و پیشرفت جهان است و هدف در علوم کاربردی دستیابی به

.قواعد کلی برای تعیین و هدایت تغییرات که بر این مبنا لازم است، نظم رعایت شود

ز به مبانی نی. اصول، دستورالعمل های کلی و روش ها دستور العمل های جزیی هستند: نکته
.ویژگی های عمومی در رابطه با موجودی مثل انسان می پردازد
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تاثیر ظاهر بر باطن: مبنای اول
م امور قابل رویت، ظاهر و اموری که قابلیت دیدن و شهود را ندارند، باطن نا: ظاهر و باطن

.  دارند
اطن او ، در ب(بصورت تصنّعی) هر فعلی که انسان انجام می دهد و یا تظاهر بر انجام آن می کند

یّدی بر این مو( ع)لذا فرمایش امام علی. تاثیرگذار است که بسته به نوع عمل متفاوت می باشد
خود را به  اگر بردبار نیستی خودت را بردبار نشان بده، چه اندک است کسی که» امر است که 

«   .گروهی شبیه سازد و جزو آنان نشود
تغییر ظاهر  : اصل اول

اصل این: مثبت( الف. تغییر ظاهر یا ظاهرسازی در تربیت اهمیت دارد و دارای دو بُعد است
ی کرد و یا  بر این امر مبتنی است که برای ایجاد تغییر در فرد باید ابتدا در ظاهر او دستکار
ا در صحیح ر... امکان اینکار را در خود وی ایجاد نمود مثلا موجبات سخن گفتن،غذاخوردن و

ندگان  و نشستن ایشان را که مانند ب( ص)شیوه غذاخوردن پیامبر( ع)امام صادق. وی فراهم کرد
سازی برای  اگر ظاهر: منفی(ب.بود، بیان کردند، تا سایرین در امور ظاهری بر ایشان اقتدا نمایند

.خودنمایی و جلب توجه دیگران باشد، مذموم است
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تربیتیروش های
مقصودبه،مناسبروشبکارگیریباکهاستلازمفردظواهرتدبیروتغییرجهتبه

.یافتدستمطلوب
نفسبهتلقینروش-1

جابیایوسلبیبصورتزبانولحنبا:قولی(الف:می شودقسمدوشاملتلقین
.می گیردصورت

دلبیمارشدنسلبیبعدازنزاعومشاجرهآثار
حقدودشمنیایجاد

ناحسجدالازنزاعبجایکهاستشدهسفارشقرآنوروایاتدر:نزاعایجابیبعد
ویمنطقبصورتوباشداست،حرمتحتکوادبیبیازبدورکهگردداستفاده
.می شودانجاممستدل

.می گرددنمودارشخصعملوفعلدرقولیتلقیننتیجه:فعلی(ب
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شیوهاینبرزنیاسلامتعالیمواستبرابرچندومضاعفتربیتدرفعلیوقولیتلقینتاثیرگذاری

.دارندتاکید

لایزالقدرتازاستمدادوخداوندخواندن.استفعلیوقولیتلقینامتزاجنمادترینبرجستهنماز

درآنتیجهنکهاستایجابیقولیتلقینمی شود،جارینمازگزارزبانبرکهالفاظیوسیلهبهالهی

.گرددمیآشکاروظاهرفردعملکردوفعل

:فرمایدمیخداوند

«القولمنالجهردونوخیفهًوتضرعاًربّکاذکر»

،تواضعبهمنتجکهسازدمیهمراهخشیتبارادلخداوند،خواندنخفیفلحنیباواستمداد

.باشدمیخداوندمقابلدرخاکبرسرآوردنفرودوقامتکردنخموتسلیم

.استتلقینفعلیوقولیآمیختگیبهمازدیگراینمونهنیزحج
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نفسبهتحمیلروش-2
فردکهدباشنداشتهوجودباطنیوقلبیرضایتکهشودمیاستفادهموردیدراجباروتحمیل

یاودداروجودفعلبهنسبتانگیزهورغبتنفسبهتلقیندرلکندهدانجامراعملباید
.نیستشخصدرباطنیکراهتحداقل

نفسبهتحمیلحدود
«الدینفیاکراهلا»زیراآوردنایماننهعملحیطهدر:اولمرحله

اما«عبادهالانفسکمالیلاتکرهوا»شودتنفّربهمنجرکهنباشدفردتوانازبیش:دوممرحله
المکارم»رازینیستنهیقابلباشد،شخصشرایطووضعیتبامتناسبواندازهبهتحمیلاگر

«بالمکاره
هاآندرسنفبهتحمیلروشاسلامی،تعالیمودستوراتبیشترگفت؛توانمی

.جهادوروزهمانندداردوجود
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راهکار تحمیل به نفس
ه زور باید تحلُّم یعنی بردبار و کنار آمدن با موقعیت و شرایطی که دلخواه فرد نیست و ب

.خود را با آن سازگار و هماهنگ سازد
نام مثلا فردی که در موقعیت خشم و انتقام قرار می گیرد اما بردباری و حلم او را از دش

:فرمود( ع)دادن و یا تعریف آنچه گذشته باز می دارد زیرا امیرالمومنین
زیرا هر هیچ مومنی نیست که بخواهد عقده دل را بگشاید مگر به بهای فضیحت خود،» 

«.مومنی زبانش در بند است
برای ایجاد تحولات باطنی، باید اعمال و حرکات ظاهری را علی رغم کراهتدرنتیجه؛ 

بکار باطن بر خود تحمیل کرد و متناسب با تغییر دلخواه باید اعمال هماهنگ با آن را
.  گرفت
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